o Jeche pratique :

Pourquoi ¢

« Rendre vos scenes plus vraies et immersives

« Faire ressentir les émotions via les sensations physiques

« Donner vie a vos personnages a travers leur perception
dumonde

lessens WW WX W

l. Lavue

Privilégicz les détails précis et imagés.

2. L ouic

Les sons donnent du rythme et une ambiance.

3.1 odorat

Puissant pour évoquer des souvenirs et créer de
Fatmosphere.

4.1 ¢ toucher

Décrivez les textures et les sensations physiques.
2. Le gout

Utilisez-le pour renforcer une ¢émotion ou une ambiance.

Exercices simples

« Décrivez une scéne en incluant au moins 3 sens
diffcrents.

« Ecrivez une émotion a travers des sensations corporelles
(chaud, froid, leger, lourd...).

« Pendant une promenade, notez ce que vous entendez,
voyez, sentez, touchez, gottez.
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